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			Wil jij zeker weten dat jij je optimaal voorbereidt op je sollicitatiegesprek? Met 2 handige checklists gaat dat zeker lukken. Dit is deel 1.  

		
	





        
	Inhoudelijke voorbereiding

Lees je van tevoren zeer grondig in

Dat heb je natuurlijk al gedaan bij schrijven van je brief, maar verdiep je zo nodig nog verder in het bedrijf en bestudeer de website. Zoek uit (via LinkedIn) of je er mensen kent (als je dat nog niet hebt gedaan). Lees de vacature nog een keer heel goed door, zin voor zin, woord voor woord. Lees ook je cv en brief nog een keer heel goed door. Lijkt voor de hand liggend, maar is het niet.

Bereid je voor op vragen over jouw geschiktheid voor de functie

Neem alle gevraagde competenties, omschreven taken, functie-eisen etc., heel goed door. Voldoe jij hieraan? En zo ja, waarom? Waar blijkt dat uit? Loop alles echt stuk voor stuk na.

Werk antwoorden uit, en zorg voor een goede onderbouwing

Gebruik hierbij overtuigende argumenten, werk met voorbeelden uit je eigen ervaring. Heb je geen relevante werkervaring, kijk dan ook naar je nevenactiviteiten of privéleven.

Maak gebruik van de STARR - methodiek

Kijk hier voor stapsgewijze uitleg van de STARR.

Bereid je voor op vragen over jouw persoonlijkheid 

Denk hierbij aan vragen zoals welk type collega je bent, je meest sterke eigenschap en valkuilen, iets waar je trots op bent, je achtergrond, wat je heeft gevormd, etc. 

Lastige vragen

Denk hierbij bijvoorbeeld aan je motivatie voor een carrièreswitch, gebrek aan ervaring of gat op je cv. Maar bedenk ook casussen; hoe zou jij probleem x oplossen? Je kunt niet alles bedenken, maar bedenk situaties die in deze functie kunnen voorkomen. 
Tip: Bekijk ook de checklist “voorbeeldvragen sollicitatiegesprek".

Welke informatie heb je zelf nodig

Denk hierbij bijvoorbeeld aan informatie over het bedrijf, hun visie, het team waar je in komt te werken, het product of dienst, of het verloop van de procedure. Maar denk ook aan ontwikkelmogelijkheden of promotiekansen. Stel vragen en vraag zo nodig door.

Hardop oefenen is effectief

Beperk je bij je voorbereiding niet tot het bedenken van antwoorden of het uitwerken op papier. Iets uitspreken is wezenlijk anders en het helpt enorm als je dat al een paar keer gedaan hebt voor je in gesprek gaat. Oefen met iemand anders, in je eentje, of plan een oefensessie met mij, dat kan live maar ook online.

Meer lezen? Bekijk dan ook deze checklist voor meer handige tips.

Wil je het nu echt goed aanpakken? Boek dan een oefensessie of vraag informatie aan.
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Uit je comfortzone 

Door een overname komen een paar honderd mensen op straat te staan. Als de eerste schok is weggeëbd, en het verlies is verwerkt, vragen de medewerkers zich vervolgens af: “Maar wat nu…, Hoe kom ik aan een nieuwe baan…?”
Een van de vragen die naar voren komen is “hoe verkoop ik mezelf?” Omdat ik hier veel ervaring mee heb word ik gevraagd om de medewerkers hierop te gaan trainen en coachen. 

Een van de vragen die het meest wordt gesteld is is "hoe verkoop ik mezelf?" (een andere veel gestelde vraag is "welke baan past bij mij...."; zie hiervoor mijn artikelen over dit thema)
Inmiddels heb ik meer dan 20 workshops verzorgd waarin dit thema aan de orde komt, en een aantal van de tips deel ik graag met jou. Jezelf verkopen, ook wel omschreven als Personal branding, komt eigenlijk meer op het ervoor zorgen dat je gezien, gehoord en serieus genomen wordt. Maar hoe doe je dat?
	


	
		[Meer]
	









	
	Hoe word ik gezien, gehoord en hoe word ik serieus genomen?

	
	CHECKLIST 2; Succesvol sollicitatiegesprek - voorbereiding overig

	
	CHECKLIST 1 succesvol sollicitatiegesprek - inhoudelijke voorbereiding

	
	10 tips om je Veerkracht te versterken

	
	Omgaan met macht(spelletjes);  Met een Personal Brand  sta je sterker!





	
		28-februari-2022
	



CHECKLIST 2; Succesvol sollicitatiegesprek - voorbereiding overig




	Categorie: Nieuwe baan



	
		Ingezonden door: Wegnaarsucces
	


        
	
		Wil jij zeker weten dat jij je optimaal voorbereidt op je sollicitatiegesprek? Met deze twee handige checklists gaat dat zeker lukken. Dit is deel 2.
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		Kun jij wel wat extra veerkracht gebruiken? Omdat je veel op je bordje hebt, je verlies hebt geleden, een verandering doormaakt.... 
Met onderstaande tips werk je op een eenvoudige en effectieve manier aan je veerkracht.
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[image: vleugels groeien]
We hebben er allemaal wel eens mee te maken, met macht en machtsspelletjes. In een vorig artikel schreef ik over mijn ervaringen aan de onderhandelingstafel, maar ook in de organisaties waar ik zelf heb gewerkt kwam ik er mee in aanraking. Soms frustrerend, soms ronduit schadelijk, maar het komt overal voor. Er mee om kunnen gaan is noodzakelijk als je carrière wilt maken of in ieder geval met meer plezier en zelfvertrouwen wilt werken. Neem mijn cliënt M. Ongevraagd werd ze onderdeel van een vervelend machtsspel. In eerste instantie heeft ze daar erg veel last van gehad, maar uiteindelijk is ze er, mede dankzij het versterken van haar Personal Brand, krachtiger en wijzer uitgekomen. Hieronder volgt haar verhaal....
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